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Dias de formacién

Viernes-Miércoles

1 de abril de 2022

Encuentro virtual
plataforma
territorium.
Evidencia: se

realiza foro tematico
para identificar y
establecer
técnicas de
coordinacién motriz.

las

Nota: en plataforma
territorium quedo la
grabacion de la
formacion
sincrénica.

Actividad: FORMACION SINCRONICA ESTRATEGIA DIDACTICA MAS SER
Formacion virtual.
Fecha del
encuentro: Conferencia sobre psicomotricidad.
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El movimiento es una medicina para crear el
cambio fisico, emocional y mental.
Carol Welch.

La Psicomotricidad

La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta
poner en relacidon dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata
de algo referido basicamente al movimiento, pero con
connotaciones  psicolégicas que superan lo  puramente
biomecanico. La psicomotricidad no se ocupa, pues, del
movimiento humano en si mismo, sino de la comprensidon del
movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en
relacion con su entorno. Al pretender estudiar el movimiento como
fenémeno de comportamiento no puede aislarse de otras cosas.
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LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS. Ay

EST.-POSTURALES

LOCOMOTRICES MANIPULATORIAS

)

-Nadar -Adoptar la Escribir

HME ONTOGENETICAS  |-Patinar posicion Dibujar
-Esquiar invertida Pintar
-Deslizar -Hacer la vela Rebotar

=)

-Tocar instrumento
de musica

-Montar en
bicicleta

- Caminar por
barra equilibrio

Capturas de pantalla 1 de abril de 2022.




Fecha del
encuentro:

06 de abril de 2022

Evidencia:

Se realiza formacion
segun el
cronograma

establecido, en cual
se charla sobre
habitos de vida

saludable y
antropometria.
Nota: Queda

pendiente  generar
grabacion sobre la
explicacion de las
evidencias a
entregar.

Formacioén virtual.

Habitos saludables y antropometria.

[
El movimiento es una medicina para crear el %"T“
cambio fisico, emocional y mental. A
Carol Welch.

La actividad fisica

“La actividad fisica es cualquier movimiento corporal
voluntario que aumente el gasto energético, como por
ejemplo caminar, subir escaleras o desplazarse en bicicleta
al lugar de estudio o de trabajo.”

La nutricion adecuada constituye un beneficio enorme. Las personas se’u;\
bien alimentadas tienden a ser mds saludables y productivas y a 7A
aprender con mds facilidad. La buena nutricion beneficia a las
familias y las comunidades, y al mundo en general.

NUTRICION Y SALUD
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